
問１：あなたは誰に幸せにしてほしいですか？

①理想で構いません。
友達、彼⽒、夫、⼦供、両親、その他？
複数でも構いません。素直に書き出して下さい。

②その⼈に、してほしいことを7つ挙げて下さい。

Hint:�思いつくままに書いていきます。我儘放題でも⼤丈夫です。
誰もそれをジャッジする⼈はいません。安⼼して書いて下さい。

問２：お⾦は⾜りていますか？

①何のためにお⾦が必要？
②具体的にいくら必要？
Hint:�本当に必要だと思う額を、思い切って書いてしまいましょう。

③それを⼿に⼊れる⽅法は？

Hint:�投資以外にも副業やお⼩遣い稼ぎ、転職、起業、
選択肢は⾊々あります。
⾃分に合った、合理的な⽅法は何でしょうか。
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問３：あなたの⼈⽣の⽬的は何ですか？
あなたは今何に興味がありますか？
あなたの本能に従ってくださいね。
「⾯⽩そうだな、でも⾃分には無理だろうな。」
と思うことで構いません。
今これを読んでいるということは、とうとう
「無理だろうな」の向こう側に⾏く時が来ています。
「無理だろうな、でももしできたら凄いだろうな、楽しいだろうな」
と思うことを、敢えて書いて下さい。

もし、何も興味が湧かないという場合、街中でパッと⽬についたこと、
興味ないけどなぜか気になったこと、⼈の⼝から聞こえたこと、
そういうものの中から選んで書いて下さい。
今からあなたは新しいことを始めます。

Hint:�いよいよ進んでいくんだ！やりたいことをやるんだ！
⾃分の⼈⽣を⽣きるんだ！⾃分を奮い⽴たせるのよ。
さあ、今から。

k a r i n h i r a y a m a . c o m


