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「このまま誰かのために⾃分の⼈⽣を⽣きるなんて嫌!!」ええ、もちろんです。
では、何のために⽣きるのでしょうか？

あなたが⽣まれた時、あなたを産んだ⺟親は、何の為にあなたがこの世に⽣まれたのか、

その理由と⽣きる⽬的を教えてくれましたか？

ええ、いつも。

おばあちゃん達にも、お⽗さんにも、「あなたは希望をもたらすためにここにいるんだ」

と⾔われてきたわ。

だから私の名前はテンビリーヒエ、⼈々に良い希望をもたらすという意味よ。

毎⽇、落ち込んでいる⼈たちに良い希望を与えなければならない。だから私は⼼理学を勉強しに

⾏ったの。だから、私の⼈⽣の旅はこうなったのよね。

まず⾃分⾃⾝に希望をもたらす必要があって、次に落ち込んでいる⼈を助けに⾏く必要があった。

それは素敵なお話ですね。

私はなぜこの世に⽣まれてきたのか、

どうこの⼈⽣を⽣きていけばいいのかは教わっていません。

私の両親も希望を込めて私に命名してくれたので、

そういう意味では教わりましたが。使命みたいなものを。

でも、⼈⽣の⽬的は、はっきりとは⾔われていません。

多分ほとんどの⽇本の⼦供達がそうではないかと思います。
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だから、コインの裏と表みたいなものよね。

特に幼い頃から親に⽬的を⾔われると、時に成⻑を阻害されることがある。

⼤きな⽬的を押し殺してしまうこともある。

両親が私に「あなたは⼈々に良い希望をもたらすためにここにいる」と⾔ってきたのは、

私が⽣まれたのがアパルトヘイトの時代で、内戦のような状況だったからよ。

だから「あなたの魂は⼈々に良い希望をもたらすためにここにいる」と教えられた。

そこが良いところよね。だから私は何をすべきか、どのように⼈⽣を誘導すべきかよく分かったわ。

でもそれの危険なところは、⾃分が成⻑できたはずの別分野に⽬を向けなかったことよ。

だから私は毎回、ただ⼈々に希望を与えるだけで、境界線を持っていなかったの。

だからそれを学ばなければならなかった。その旅よね。

「良い希望」をもたらすという精神をバカにして、利⽤する⼈達もいたわ。

もし両親に「これがお前の⼈⽣の⽬的だよ。広い視野を持って⼈々に良い希望をもたらす⽅法を考えなさい。

⼀対⼀だけじゃない」と⾔われていたら、私は今までのような悲惨な⼈間関係を持たなかったでしょうね。

40歳を過ぎて今ようやく両親の⾔ってたことが理解できる。
本当に⼤勢の⼈々が苦しみ、地獄の中にいるから、戦略的にやらないと、⼀対⼀で会う⼈全員に希望を与える

というわけにはいかない。圧倒されてしまうわ。

多くのクレイジーな⼈達にも出会うし。

善を認めない⼈達もいる。⼦供の頃に経験していないからね。
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だから、プラスとマイナスがあると思うの。

⾃分の⽬的を⾒つけるのは、健全なことよ。

私⾃⾝、そう強いられたし。

結局、⾃分達が幸せになれば、親も幸せですよね。

ええ、ええ、ええ。そうの通りよ。

親を無視したら、その時はものすごく申し訳ないけど、結局、私たちが幸せになれば、親も幸せです。

だから、私たちは⾃分たちのために⽣きればいいんです。

最終的には、彼らも幸せです。⼼配することはない。それが⼈⽣の真理です。

なんて美しいの。こんな美しいことをシェアしてくれるなんて。

⺟親として娘に、最⾼の幸せ・成功・⾃由を願うことは当然よ。

だから、もし娘に「⼝出ししないで！」と境界線を引かれたとしても、あなたには分かる。

娘がこれから間違いを犯すだろうし、痛みも伴う、でも最後には本当の⽬的を⾒つけ、

最⾼に幸せになると。

娘と⾔い争っている短い期間は本当に⾟く苦しいけれど、あなたは⺟親として分かっている。

「この⼦は将来成功する。成功してほしい」と。⺟親が求めるのはそれだけよね。
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⾃尊⼼が低いと、他⼈に依存します。

友達、彼⽒、旦那、⼦供、親、誰かがあなたを幸せにしてくれるのでしょうか？

いいえ、あなた⾃⾝があなたを幸せにする以外にはありません。

何があなたを幸せにするかは、あなたの本能に基きます。

例えば、あなたのように、⼦供たちに教育を与えること、そして私の場合は、

今のところ、⼥性を強いステージに導き、彼⼥達に⾃由を与えることです。

それが私の⼈⽣の使命だと思っています。

その使命を果たすためには、お⾦が必要です。

待って、お⾦はありますよ。

アメリカなどの先進国に⽐べて、⽇本では⼥性が男性よりも家計を管理する傾向があるため、

⼥性はよりお⾦に敏感にならざるを得ません。

特に、収⼊の少ない⺟親ほど、育児や家計、家事に対してストレスを感じる傾向があります。

でも、お⾦はあるんですよ。

投資をしている⼥性のデータ (※⼥性のための総合サイト'Spicomi' 調べ 2021) 
21〜49歳の⼥性304⼈を対象に調査。既婚と独⾝が半々ですね。
Q1：あなたの年収はいくらですか？- 322万円
Q2：現在、貯蓄はいくらありますか？- 343万円
Q3：現在の⾦融資産を教えてください。- 550万円  多いですね。
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Q4：現在、投資をしていますか？ - はい 59%、いいえ41%
   50％超えてますね。 実は私も去年始めました。
Q5. 取り組んだことのある投資について教えて下さい。(※和訳スライド参照)
Q6: 今後、挑戦してみたい投資は何ですか？
     NISAは⽇本政府が⽀援する銀⾏⼝座の⼀種です。だから、節税できます。
Q7: 投資をしていない⽅は、その理由を教えてください。− 知識がない⼈が多いから。
そうですね。私もググったり、YouTubeを⾒て勉強しただけなので、⾃分がそれで⼤丈夫
なのか分かりませんでした。

ただ、お⾦を増やすにあたり、これは明確でした。

会社で働き続けて、いくら利益を出しても、会社から貰える額は限られています。

⾃分の⼼に従って使命を果たす、やりたいことをやる為には、このままではダメだと。

だから、投資を始めたんです。

それは賢明ね。

⼥性って、ただ仕事に就いて、その仕事が⾃分の価値を表しているって⾔うでしょう？

あなたにはマネージャーという肩書きがあって、このマネージャーにはこの給料が⽀払われる。

それに対してあなたは疑問を持つことができない。

なぜなの？なぜ、あなたに「君はこの程度の価値だ」と⾔われなきゃならないの？

アフリカでも、アメリカでも、ヨーロッパでも同じことよ。

これではダメだという現実に気づき、まだ会社で収⼊を得る為に働きながら、

⾃分の夢を実現するために投資を始めよう、と⾔うのは、本当に素晴らしいわ。
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でもネットの情報は少ないので、お⾦を使うのが本当に怖かったです。

本当にそれでお⾦が増やせるのかどうか、⾃信は無かったです。

それでも、やってみました。すると、うまくいきました。

このグラフを⾒ると、50％以上の⼥性が同じことをしていることがわかります。
どうしてもっと早く始めなかったのだろうと、とてもショックを受けました。

今のあなたのままで、完璧なの。

Q8:これまで投資でいくら稼いだのですか？
   平均収⽀は、プラス35万円でした。良いですね。

お⾦は良いものです。

お⾦は良い。

お⾦は良い。お⾦は⼤切です。
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最後に、私の好きなビリー・アイリッシュの⾔葉を紹介します。

       実際、⾃分はいつか死ぬ。周りもみんな死んで、

       ある時期を過ぎると誰も⾃分のことを覚えていない。

       それがとても気持ちいいの。

       だから、そんなに⼼配する必要ないんだって。

これ、好きですね。これ⼤好きです。すごく安⼼できるので。

彼⼥は、「誰も永遠には⽣きられないのだから、何でもできる」と励ましてくれます。

五時限⽬

愛せる⼈⽣を歩む。

あなたは何者になりたい？

箱から出るわよ!

やりたいことをやる。なりたい⾃分になる。

これが私から世界中の⼥性へのメッセージです。

あなたらしく。

あなたらしく。


